
Як знизити ризик інфікування коронавірусом?

Мийте руки з милом (мінімум 20 с) 
або дезінфекційними засобами 
із вмістом спирту

При кашлі та чханні прикривайте 
рот і ніс серветкою або згином 
ліктя; відразу викидайте серветку і 
мийте руки

Тримайтеся на відстані від людей, 
у яких спостерігається кашель або 
підвищена температура

Коли використовувати медичну маску

1.
Я кщ о  ви здорові, вам  

потр ібно носити  
маску, т іл ьки  я кщ о  
ви догляд аєте  за 

л ю д и н о ю  з п ід озрою  
на інф екцію  С О УЮ -19

.а
Н адягайте  

маску, якщ о  
каш ляєте  
і чхаєте

Маски ефективні 
лише в поєднанні 
а обробкою рук 
за допомогою 
спиртовмісних 

засобів або миття рук 
водою з милом

Я кщ о  ви носите 
маску, ви 

повинні знати, 
я к  ї ї  правильно  

використовувати  
й утил ізувати
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Джерело: Всесвітня організація охорони здоров'я

http://redcross.org.ua/


